Gminna Biblioteka Publiczna w Manowie
Rozowy Pazdziernik - spotkania w bibliotekach

Czesto w nattoku codziennosci zapominamy o sobie i o tym, zeby zadbad o siebie samego. Walczymy jak Iwy o zdrowie
swoich dzieci, ale siebie i wtasne dobro zrzucamy na dalszy plan. Pani lwona Maliszewska (Rézowy Patrol), ktéra 21.
pazdziernika na spotkaniu w nowej Swietlicy Wiejskiej w Boninie, 22. pazdziernika w bibliotece w Rosnowie oraz 23.
pazdziernika w bibliotece w Wyszewie rozmawiata z nami poruszajgc temat raka piersi, uczulata uczestniczki spotkania do
samodzielnych, statych, cyklicznych samobadan swoich piersi.

Do ich comiesiecznego zbadania nalezy uzy¢ 3 palcdéw: wskazujgcego, srodkowego i serdecznego i uciskajgc gteboko po kolei
cztery czesci piersi badac i szuka¢ w nich zmian. Panie mogty sprawdzi¢ na silikonowym modelu jak poprawnie wyczuc trzy
rodzaje takich zmian. Najtrudniejsze z nich do wykrycia, to tzw. zmiana zrazikowa - pomiedzy warstwami.

Pani lwona podzielita sie ogromem informacji o chorobie, jaka jest rak i jak na co dzief z nim zy¢. Ponizej znajduje sie czes¢ z
nich.

Chory na raka nie lubi pytan: jak sie czujesz? Nie powinien by¢ zostawiony sam sobie, w spokoju, musi zy¢, dziata¢, zadba¢ o
siebie pod kazdym wzgledem. Chory czesto czuje sie jak w putapce- swojego wtasnego ciata, ktére trawi bél, otoczenia,
Swiata.

Bliscy powinni okaza¢ proste wsparcie (w tym emocjonalne), nie wspétczucie, zabra¢ na spacer, porozmawia¢, pytac¢ jak
pomédc, chory nie moze trwa¢ w samotnosci i bezczynnosci. Nalezy inicjowac zajecia, stara¢ sie tworzy¢ dobre momenty,
wspdlnie, razem.

Rak nie powinien by¢ tematem tabu.

Ogromnie wazne sg dla chorego emocje, jak sie w tym wszystkim odnalez¢. Powinien ciggle stara¢ sie wraca¢ do
normalnosci, bo czynna codziennos$¢, ruch, wspomaga chorego takze psychicznie.

Zabiegi chemioterapii wysuszajg organizm cztowieka od Srodka. Odwodniony cztowiek musi pi¢ duzo ptynéw i uzupetnia
mikroelementy.

Najwazniejszy jest pozytywny nastréj, bo kiedy cztowiek jest szczesliwy, to nawet w chorobie moze wszystko, moze przenosic
goéry. Nieszczesliwy i zamartwiajacy sie myslami o raku staje sie bezsilnym.

Mezczyzni takze mogg chorowad na raka piersi.

Bardzo waznym aspektem chorego jest jego zywienie. Nie powinien jes$¢ zadnych przetworzonych rzeczy, ale by¢ w tym
swoim zywieniu takze racjonalnym. Naturalna flora bakteryjna zostaje zniszczona przez naswietlenia (niszczg one wszystko,
nie dziataja wybiérczo). Nalezy jg odbudowac - np. m.in.: kiszonkami.

Choroba nowotworowa jest chorobg przewlekta. Nie czarujmy sie. Zawsze moze powrécic i sie wznowic.

Radioterapia uszkadza ptuca.

Trzeba rozmawiac o raku. Chory nie powinien sie zamartwia¢. Niech nie marnuje zadnej chwili swojego niezwykle cennego
?é;liae.j, dtuzej i w wiekszym komforcie zyje sie pozytywnym ludziom, ktérzy choruja, ale nie odcinaja sie od spoteczenstwa. To

po prostu kwestia nastawienia - tak jak z tg przystowiowa szklanka - oczywiscie ma by¢ do potowy petna.

Nalezy resetowac swéj umyst- znajdowac jakies hobby. Starac sie przetrwad najgorszy bél i odnalez¢ w sobie i wokoét siebie
energie i pocieszenie.

Plan krétkoterminowy kazdego chorego powinien brzmiec tak: bede zy¢ najdtuzej jak sie da.
Jak sami widzicie spotkanie byto niesamowite. Pani lwona - osoba petna charyzmy i ciepta, posiadajagca ogromng wiedze na
temat raka piersi, podzielita sie nig z nami podczas tych genialnych zajec.

Z catego serca dziekujemy prowadzacej za przekazanie nam tak wielu informaciji.
Kolejne spotkanie odbedzie sie w bibliotece w Manowie w terminie pdzniejszym.
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