Gminna Biblioteka Publiczna w Manowie

"Sitownia pamieci" dla seniorow, czyli odkrywamy
sekrety aktywnego mozgu

Aktywnos¢ umystowa jest kluczowa dla zachowania zdrowego i sprawnego mézgu na kazdym etapie zycia. W ramach
projektu "Piekno nie ma wieku", sfinansowanego przez Fundacje BGK, w bibliotekach w Rosnowie oraz Manowie odbyty sie
warsztaty dla senioréw przeprowadzone przez specjalistke psychoterapii uzaleznien, dyrektora Gminnej Biblioteki Publicznej
w Manowie, panig Marie Staciwe. Celem ich byto pokazanie, jak mozna stymulowac i pielegnowac nasz mézg, aby pozostat w
dobrej kondycji przez wiele lat. Podczas zaje¢ uczestnicy nie tylko dowiedzieli sie, jak dba¢ o pamie¢, ale takze mieli okazje
praktycznie ¢wiczy¢ swoje umiejetnosci. Pani Maria, doswiadczona terapeutka, przyblizyta uczestnikom tajniki wtasciwego
treningu mézgu. Zwracata uwage na to, jak wazne jest regularne ¢wiczenie umystu poprzez réznorodne dziatania. W trakcie
zaje¢ wyjasniafa, jakie sg skuteczne metody stymulacji pamieci oraz jak mozna je wigczy¢ w codzienne zycie.

Réznorodnosé aktywnosci proponowanych przez prowadzacg zdumiewata. Uczestnicy mieli okazje sprébowad swoich sit w
réznych ¢wiczeniach, takich jak rysowanie mandali, co nie tylko dziata relaksujaco, ale takze angazuje kreatywnosc i
koncentracje, rysowanie oburgcz rozwijajac precyzje manualng przy jednoczesnym zaangazowaniu obu pétkul mézgowych,
co przyczynito sie do jego lepszej synchronizacji. Nie zabrakto réwniez wyzwan logicznych, takich jak pokonywanie
labiryntéw czy poznawczych takich jak gra kostkami Story Cubies, ktéra wymagata szybkiego myslenia i kreatywnego
podejscia. Cwiczenia te zapewniaty dobrg zabawe, ale réwniez byty doskonata okazjg do pobudzenia mézgu i treningu
naszych szarych komérek. Warsztaty "Sitownia Pamieci" przyniosty uczestnikom mnéstwo radosci i pozytywnej energii,
dostarczajac konkretnych narzedzi do codziennego dbania o zdrowie swojego mézgu. Dzieki zaangazowaniu pani Marii oraz
wsparciu Fundacji BGK, seniorzy z Rosnowa i Manowa mieli okazje doswiadczy¢, ze piekno i aktywnos¢ nie znajg wieku, a
troska o wtasng pamie¢ moze by¢ fascynujaca przygoda na kazdym etapie zycia.
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