Gminna Biblioteka Publiczna w Manowie
Podolog w Boninie

Powoli zblizamy sie do konca warsztatéw z Seniorami. Juz niedtugo przed nami wspélny wyjazd do Battyckiego Teatru
Dramatycznego. Dzisiaj odbyty sie ostatnie takie zajecia w ramach projektu w Boninie. Naszym go$ciem byta Pani Marta
Miziotek, magister fizjoterapii, dyplomowany podolog oraz licencjonowany kosmetolog. Gabinet Podologiczny Marta Miziotek

Nasz gos¢ przeprowadzit niezwykle ciekawa prezentacje, ktéra uzmystowita nam, czym na co dzier zajmuje sie podolog i
kiedy oraz dlaczego warto wybrac sie do gabinetu podologicznego.

Podczas warsztatéw dowiedzielismy sie, kto korzysta z ustug podologa, jak wyglada taka wizyta oraz jaki zabieg bedzie
odpowiedni dla danej osoby. Okazuje sie, ze az 75 procent senioréw ma problemy z paznokciami albo z innymi schorzeniami
stép. Informacji byto sporo - byta mowa m.in. o badaniach mylologicznych, analizie komputerowej podoskopem,
podochirurgii, wrastajgcych paznokciach, odciskach, modzelach, infekcjach grzybiczych, kosmetykach z mocznikiem w
réznych procentach jego stezenia. Wiemy teraz o tym, jak niezwykle wazne jest dobre obuwie i jego odpowiednie
dopasowanie do naszych stép - nie moze by¢ ani za mate, ani za duze. Na nadmierng potliwos¢ stép moze pomoc
jonofereza. Nasz organizm ciggle sie zmienia, przemianie ulegaja tez stopy, paznokcie. Niekoniecznie zétta ptytka paznokcia
musi oznaczaé, ze sg one chore.

Pani Marta wszystkim uczestnikom spotkania sprezentowata pakiety z kosmetykami. Przeprowadzita takze losowanie.
Wylosowana karteczka z imieniem Pani Halinki uczynita jg zwyciezczynia. Pani Halinka otrzymata zaproszenie na bezptatne
spotkanie i konsultacje podologiczna w jednym z Pani Marty Miziotek gabinetow:

-Centrum Medyczne BiM-med, ul. KosSciuszki 2,

-Centrum Medyczno Rehabilitacyjne Remedica, ul. Sniadeckich 4, Koszalin.

Serdecznie dziekujemy za wyjatkowo interesujgce warsztaty.
Projekt dofinansowany ze srodkéw Fundacja BGK w programie Generacja 6.0 edycja VI.
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