Gminna Biblioteka Publiczna w Manowie
Stylistka w Boninie

19 kwietnia w Boninie odbyto sie wspaniate spotkanie z seniorami. Tym razem warsztaty poprowadzita Pani Magdalena Dul,
ktéra jest stylistkg i na co dzien dobiera ubranie kobietom w taki sposéb, aby wygladaty one elegancko, na czasie, kobieco,
po prostu stylowo.

Pani Magda prowadzi swoéj butik w Koszalinie oraz czesto wystepuje w lokalnej telewizji w do$¢ popularnym tam programie.
Wszystkie przybyte Panie miaty za zadanie zmierzy¢ swojg objetos¢ na wysokosci biustu, talii, kosci biodrowych i bioder.
Dzieki tym wymiarom mogty sie dowiedzie¢, jaki maja typ sylwetki: jabtko, gruszka, klepsydra, kolumna, czy odwrdcony
trojkat. Zgromadzeni zostali poinformowani o tym, czym charakteryzujg sie poszczegdlne sylwetki oraz jaki stréj powinien
by¢ dobrany do kazdej z nich. Znalazta sie nawet sukienka, ktéra bytaby odpowiednia dla kazdej budowy ciata!

Istotny jest takze typ urody i to, jakie kolory pasujg do naszej cery, oczu i ich oprawy, wloséw - czy jest sie w typie ,wiosny”,
Jlata”, jesieni”, czy ,zimy”.

Co jest najwazniejsza czesScig kobiecej garderoby? Buty? Bluzka? Otéz, okazuje sie, ze biustonosz, najlepiej w kolorze
bezowym, dobrej jakosci, usztywniony badz cienki z fiszbinami, ale najwazniejsze jest to, aby byt dobrze dopasowany.

Pani Magda przedstawita nam réznego rodzaju garderobe, ktéra bedzie pasowac do wszystkiego. To tzw. ,budowa szafy”,
czyli kupujemy ubrania, ktére sg podstawa - np. biata bluzka, czarne spodnie, dzinsy, koszula, ptaszcz. Dobrze jest kupowac

lepszej jakosci ubrania - drozsze, ale ktére postuzag na lata - np. skdérzane buty, wetniany ptaszcz.

Bardzo dziekujemy za cudowne spotkanie, ktére otworzyto nam oczy na to, w jaki sposéb mozna odpowiednio skompletowac
sobie swojg szafe.

Zajecia odbyty sie w ramach projektu ,,Piekno nie ma wieku” - dofinansowanego ze srodkéw Fundacja BGK, program
Generacja 6.0 edycja VI.
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